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PROGRAMA 9 DE MARZO DE 2025

0930 Bienvenida y presentacion

10’00 Taller de Biodanza

1100 Bano de bosque con Mindfulness, Pranayamay
Yoga

13’00 Comida

1500 Bano de cuencos

15’30 Meditacidn de conexidn con tu guia espiritual
17°30 Fin de Encuentro
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INFORMACION IMPORTANTE

FECHA : Domingo 9 de marzo de 2025
HORARIO: De 9:30a 17:30 h

LUGAR: Casa Rosa en Santa Fe del Montseny (Parque
Natural y Reserva de la Biosferq)

APORTACION: 100 € (90 € con reserva antes del 20 de
febrero de 2025)

INCLUYE: Acogida en una casa estilo victoriano de 1890,
actividades y comida vegetariana sin gluten.

CONTACTO: retiro.caminodelalma@gmail.com

Tel. 644461140
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